Ako sa stat pou¢enym pacientom
a vytazit maximum z lekarskej prehliadky

Uvod

Od mnohych pacientov sa dozvedame, ze im chyba ¢as a prilezitost
pytat sa na svoje ochorenie; presne nevedia, ako a na ¢o by sa mali pri
konzultacii spytat svojho lekdra. Vzajomné porozumenie je pritom klti¢om
k plnohodnotnému vztahu medzi lekdrom a pacientom.

Kazdy pacient je jedine¢na osobnost a kazdy chce byt zasvéateny do
liecebného procesu v roznej miere. Tu neexistuju pevné hranice, ktoré by
stanovovali mnozstvo informdcii a druh vztahu, ktory musite mat s tymi,
ktori sa o vas staraju. Zalezi to len na vas.

Dobré informovanost o vasej chorobe a pozitivhy vztah k vasmu
lekdrovi vam vSak mézu priniest mnoho dobrého, vratane toho, ze budete
citit osobnejsi pristup, kvalitnejsie pochopenie vasich potrieb a zaujmov,
a ze budete moct spolocne s vasim lekarom najst pre vas najvhodnejsiu
lieCebnu volbu.

Dobré rady
Uvedeny zoznam vam moze poskytnut niektoré uzito¢né rady, ako

spolupracovat s vasim lekdarom a ako sa najlepSie rozhodnut v otazkach
lieCebného procesu.

Pri stanoveni diagnozy

. Urobte si poznamky k svojej lekarskej anamnéze a k anamnéze
svojej rodiny. Uistite sa, ze poznate odpoved' na tieto otazky:

. Prekonal/a ste v minulosti nejaké zavazné choroby alebo
operacie? Boli ste hospitalizovany/a?

. Ktorou inou chorobou v sucasnej dobe trpite a lieCite sa? Uzivate
nejaké lieky? Existuju nejaké druhy liekov, ktoré zle znasate?

. Sledujte pozorne priznaky vasho ochorenia a robte si poznamky

o tom, ako sa v ktoré dni citite; aj zdanlivo nepodstatné a neprijemné
priznaky mézu byt doélezitymi signalmi.

. Konzultovali ste tieto priznaky s nejakym (inym) lekdrom? AkU
liecbu (a aku uspesnu) ste nasledkom toho podstupili?
. Snazte sa ziskat o chorobe také mnozstvo informacii, ktoré véam

pombze zorientovat sa v problematike vasho ochorenia (pytajte sa
ostatnych myelémovych pacientov, hladajte v knihach, brozurach, na
internete atd.) Ak sa vam nedari samému/ej dostatok informacii ziskat,
poziadajte o pomoc druhych.



Vytvorte si svoj slovni¢ek pojmov, do ktorého sa budete méct

pozriet, ked' vdm niektoré odborné vyrazy nebudu jasné.

Kriticky pozerajte na informacie z neznamych zdrojov a vzdy nové

informacie porovnavajte s tym, ¢o uz viete. V pripade neistoty sa obratte
na nejaku osobu s lekarskym vzdelanim.

Snazte sa ziskat informacie o klinickych Studiach a zvazte moznost

svojej Ucasti v klinickej studii (porovnajte vyhody a nevyhody).

Ako sa pripravit na lekarsku konzultaciu

Zvazte moznost poziadat niekoho, komu dbverujete, aby iSiel na
kontrolu k lekarovi s vami.

Pripravte si poznamky a vezmite si ich so sebou.

Poznamenajte si dopredu otdzky, na ktoré by ste sa chceli opytat,
lebo v relativne kratkom ¢ase konzultacie so svojim lekarom ich
mbzete lahko zabudnut.

V priebehu konzultacie

V ramci diskusie o liecebnych moznostiach sa vzdy pytajte na
dopady, rizika, vedlajsie ucinky, vedlajsie ucinky, trvanie liecby,
spOsob uzivania liekov, kontraindikacie, na pripad intolerancie
liekov, na dalSie lieCebné moznosti, klinické studie, podpornu liecbu
(napr. pomoc psycholdga Specialistu pre onkologickych pacientov).
Uistite sa, ze ste dostali odpoved na vSetky otazky a poziadajte

o képiu vysledkov vySetreni.

Nezabudnite si vSetko zaznamenavat, popripade o to pozZiadajte
osobu, ktora vas sprevadza.

Ak nieComu nerozumiete, spytajte sa. Mate pravo na informacie

o vasom zdravotnom stave podané formou, ktorej rozumiete.
Uistite sa, ze boli prediskutované vsetky lieCebné moznosti, vas
lieCebny plan a nasledujuce kroky terapie.

Ak ste pocitovali nedostatok ¢asu, poziadajte o dalSiu schédzku.
Spytajte sa, & by ste mohli dostat este nejaké dodatkové informacie
k oblastiam, na ktoré ste sa pytali.

Ak nie ste spokojny, spytajte sa vzdy na nazor tretej osoby

a povedzte o svojom probléme svojmu lekarovi. Pravému
profesionalovi to urdite vadit nebude.

Budte realista a nepripustte ziadnu manipulaciu so svojou osobou
ohladne nejakej konkrétnej liecby. Nechajte si vzdy Cas na
rozmyslenie a uistite sa, ze mate vSetky dostupné informacie
potrebné pre svoje rozhodnutie.



